
  

nen gut geerdet kannst du etwas 
wagen und persönliche 
Höhenflüge realisieren

ählen Zeit und Raum schaffen Platz für 
deine Kreativität und können

 Wunderbares bewirken

msetzen im Spiel und in deinem Tempo 
deine Ressourcen erkennen und
stärken heisst frei Lernen

eflektieren Vertrauen gewinnen, Bewusstsein 
fokussieren und sich „wieder“  
(weiter) entwickeln 
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