
  

HUNDERT PROZENT SPIELEN

Meine persönlichen Fragen am Berg und Fels:

 Aus welchem Material besteht mein Fundament?
 Wie kann ich meine Ressourcen anzapfen?
 Wie sieht mein persönliches Bewusstsein aus?
 Was brauche ich um mich entfalten zu können?

Meine persönlichen Strategien am Berg und Fels:

 Gesund, offen kommunizieren
 Die richtige Balance finden
 „Ufefahre“ (anspannen, Gas geben)
 „Abefahre“ (entspannen, innehalten)
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